
Ի՞նչ պետք է վերցնել ձեզ հետ ծննդատուն

Գիշերազգեստ

Կերակրման համար հարմարավետ 
ցերեկային հագուստ

Հարմարավետ մեկանգամյա 
օգտագործման համար ներքնաշոր, 
նախընտրելի է մեծ չափսերի

Հարմարավետ բամբակե կրծկալ` 
նախատեսված կրծքով կերակրման համար

Բամբակե գուլպաներ (2-3 զույգ)

Ծննդկանների համար նախատեսված 
միջադիրներ (1 տուփ)

Լոգանքի և անձնական հիգիենայի համար 
նախատեսված պարագաներ

Լոգանքի համար նախատեսված ռետինե 
հողաթափեր

Մազակալներ

Շրթունքի բալզամ

Ձեր սիրելի նախուտեստները և 
ըմպելիքները

Հեռախոսի լիցքավորիչ

Խոնավ անձեռոցիկ ունիվերսալ (1 տուփ)

Հիշեցում կոնտակտային լինզա կամ ակնոց 
կրողներին․ վերցնել համապատասխան 
պարագաները

Հիշեցում կանոնավոր դեղորայք ընդունող 
անձանց․ վերցնել դեղորայքը

Տուն գնալու հանդերձանք

Երեխայի  համար

Աջակցող անձի (զուգընկերոջ) համար

Տակդիրներ (1 տուփ)

Նորածնի բամբակե հագուստ, 
գուլպաներ, գլխարկ առանց կապիչների

Սրբիչ

Կտորից տակաշորեր

Ծածկոց

Մանկական խոնավ անձեռոցիկներ 
(առանց լրացուցիչ հավելումների)

Տուն գնալու հանդերձանք

Մեքենայի նստատեղ `car seat

Նախուտեստներ և ըմպելիքներ

Անձնական հիգիենայի պարագաներ

Հարմարավետ հագուստ

Փոխնորդ հագուստ

Հեռախոսի լիցքավորիչ

Հիշեցում կանոնավոր դեղորայք 
ընդունող անձանց․ վերցնել դեղորայքը

Անձնագիր

Փոխանակման քարտ (տրվում է 
հղիությունը վարող մանկաբարձ-
գինեկոլոգի կողմից՝ հղիության 30 
շաբաթից սկսած)

Անկողնային պարագաներ Ձեզ և Ձեզ 
ուղեկցող անձի համար

Խալաթ, սրբիչ

Հողաթափեր

Ատամի մածուկ, խոզանակ

Երեքանգամյա սնունդ մայրիկին

Թղթաբանություն

Հիվանդանոցում ձեզ կտրամադրեն

Ավելացումների համար 

Մայրիկի համար


